COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
PLANO DE ENSINO

de Sao Joao del-Rei

Cédigo Unidade Curricular: Histéria da Ano/semestre: Curruculo:
Docentes (qualificagao e situagao funcional): Unidade Académica: DCEFS

Priscilla Kelly Figueiredo, (Doutora - Associada nivel 2)

Pré-requisito: - Co-requisito: ndo ha
C.H. Total: C.H. Teérica: C. H. Prética: Carga horaria Assincrona gray: Licenciatura
remota: 13h
66h (72ha) 66h (72ha) (14,5h/a)

Tipo de oferecimento: EDP (Educacao Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

A Histéria como area de estudo e pesquisa no campo da Educacdo Fisica e Esportes. Panorama e
perspectivas sobre o ensino e pesquisa em Histéria da Educagao Fisica e Esportes no Brasil. Fontes e
métodos para o estudo da Histéria da Educacéo Fisica e Esportes. As praticas corporais na histéria das
sociedades. A Educacéo Fisica no Brasil: a heranga militar, médica e esportiva. A educagao do corpo € a
escolarizagao das praticas corporais.

OBJETIVOS

- Problematizar o conhecimento histérico acerca do processo vivido pela Educagao Fisica no mundo e
particularmente no Brasil principalmente vinculados as instituicoes médica, militar e esportiva.

- Conhecer as fontes e métodos para o estudo da histéria da Educacéo Fisica e Esporte;

- Possibilitar a nogéo de historicidade dos fatos, das coisas, dos homens, da cultura em relagéo as praticas

corporais escolares.

- Analisar a luz da histéria a disciplina educacgao fisica enquanto componente curricular, suas concepgoes e
processos pedagdgicos no Brasil.

- Refletir sobre a educacao fisica e a educagao do corpo na contemporaneidade a partir do olhar do passado.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

UNIDADE | — A histéria do corpo e da cultura de movimento através dos tempos

- Concepcao de Historia: sua importancia para o entendimento do passado e do presente.
- As histdrias pessoais e sociais.

- A histéria enquanto area de estudo para a educacao fisica

- O Homem construindo a histéria do corpo e da cultura do movimento através dos tempos

UNIDADE Il - A educagio fisica e a nova ordem social: escola, ginastica, esporte e modernidade.
- A Modernidade e a educagao do homem novo

- Modernidade e constituicao da escola

- A ginastica sistematizada: métodos ginasticos europeus

- Movimento esportivo inglés

- As transformagdes socioecondmicas do esporte moderno

UNIDADE lll - Educacao Fisica e escola: o processo histérico de enraizamento da Educacao Fisica
na cultura escolar.

- O contexto social e politico brasileiro da educagao

- Os métodos ginasticos, a higiene e a educagéo fisica no contexto brasileiro

- A constituicdo da Educacao Fisica como disciplina escolar e o "cultivo de corpos”;

- O projeto civilizatério do Exército brasileiro e a Educacgao Fisica;

Pagina 1 de 3



- A Educacao Fisica e a vinculagao ao esporte a partir dos anos 1960;
- A crise da Educagao Fisica na escola;

UNIDADE IV - Educacao Fisica, esporte e educagao do corpo: construindo seminarios

- Seminarios de fontes historiograficas sobre a Educagéo Fisica, o Esporte e a educagéo do corpo no Brasil
- Projeto de ensino “Resgatando memoarias docentes” com professores de EF aposentados.

Data da aula Atividade prevista Professora
11/08 Recepgao dos alunos e apresentacgao da disciplina. Priscilla
Plano de ensino: leitura, explicagdes e comentarios sobre o documento.
Exposicao do cronograma de atividades da disciplina
13/08 Por que devemos estudar histéria da educacéo fisica Priscilla
18/08 Sobre a compreenséo da histéria: narrativas fontes Priscilla
20/08 Sobre a compreenséo da histéria: narrativas fontes Priscilla
25/08 Sobre a compreenséo da historia: narrativas fontes Priscilla
27/08 FILME E RELATORIO Priscilla
Indicacdo de Filme: Narradores de Javé. Direcao: Eliane Caffé (2003).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Trm-CyihYs8
01/09 O homem construindo a histéria do corpo e da cultura do movimento Priscilla
A modernidade e a educagdo do homem novo
03/09 A configuragdo da escola publica como projeto da modernidade Priscilla
08/09 A configuragéo da escola publica como projeto da modernidade Priscilla
10/09 As cidades modernas e a higiene social Priscilla
15/09 Movimentos ginasticos europeus: a invengao da ginastica sistematizada Priscilla
17/09 Movimentos ginasticos europeus: a invengao da ginastica sistematizada Priscilla
22/09 Avaliacao | - Dissertativa Priscilla
24/09 Movimentos ginasticos europeus:O discurso nacionalista, eugenista e a Priscilla
ginastica
29/09 Movimentos ginasticos europeus: método alemao Priscilla
01/10 Movimentos ginasticos europeus: método alemao Priscilla
06/10 Movimentos ginasticos europeus: método sueco Priscilla
08/10 Movimentos ginasticos europeus: método sueco Priscilla
13/10 Movimentos ginasticos europeus: método francés Priscilla
15/10 Movimentos ginasticos europeus: método francés Priscilla
20/10 Métodos ginasticos europeus e as apropria¢des brasileiras/A escolarizagao Priscilla
da educacgéo fisica
22/10 Visita Guiada ao centro histérico de SIDR Priscilla
27/10 Avaliacao Il - Seminario: Resgatando memdérias docentes — Grupo 1 e 2 Priscilla
29/10 Avaliacao lll - Seminario: Resgatando memdérias docentes — Grupo 3 e 4 Priscilla
03/11 Avaliacao lll - Seminario: Resgatando memdérias docentes — Grupo 5 e 6 Priscilla
05/11 Movimento esportivo inglés - as transformagdes socioecondmicas do Priscilla
esporte moderno
10/11 Movimento esportivo inglés - as transformacgdes socioeconémicas do Priscilla
esporte moderno

Pagina 2 de 3




12/11 Movimento esportivo inglés - as transformagdes socioecondmicas do Priscilla
esporte moderno
17111 Educacgéo fisica, processo de esportivizagao e a ditadura militar no Brasil Priscilla
19/11 O movimento renovador da educacao fisica Priscilla
24/11 Avaliacdo Ill - SEMINARIO HEF (Grupos 1 e 2) Priscilla
26/11 Avaliacdo Ill - SEMINARIO HEF (Grupos 3 e 4) Priscilla
01/12 Avaliacdo Ill - SEMINARIO HEF (Grupos 5 e 6) Priscilla
03/12 Avaliagao Substitutiva Priscilla
10/12 Entrega de notas Priscilla

METODOLOGIA DE ENSINO

1. Aulas expositivas participativas /leituras e discussdes de textos;
2. Exibigao de filmes, produgéo de relatérios e debates;
3. Montagem e apresentagdo seminarios de obras historiograficas e oficina de fontes histéricas;

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

Serao trés avaliagdes; acontecerdo em agdes desenvolvidas como seminarios, vivéncias, debates, leituras,
din@micas e intervengoes.

Avaliagao |
Dissertativa — 10 pontos

Avaliagao Il
Seminario: Resgatando memarias docentes - 10 pontos

Avaliagao lll
Seminario historiografico - 10 pontos

Avaliacao Substitutiva - a avaliagao substitutiva prevista versara sobre todo o conteudo da disciplina.
A nota final sera a soma aritmética dos valores alcangados em cada atividade. Em cumprimento as

resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao alcangar média final maior ou igual
a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

MELO, Victor. Andrade de Histéria da Educacido Fisica e do Esporte no Brasil: panoramas e
perspectivas. Sdo Paulo:IBRASA, 1999.

DEL PRIORE, Mary, MELO, Victor. Andrade de Melo. Histéria do Esporte no Brasil: do Império aos dias
atuais. Sao Paulo: Editora UNESP, 2009.

SOARES, C. Educacgao Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 1994

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

BIEDRZY CKI, Beatriz Paulo. Histéria da educacéo fisica. Porto Alegre SAGAH 2019. E-book.
SAMARA, Eni de Mesquita, TUPPY, Isménia S. Silveira. Historia & Documento e metodologia de
pesquisa. Belo Horizonte, MG: Auténtica, 2007.

PINSKY, Carla Bassanezi (Org.). Fontes Historicas. 2. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

PRONI, Marcelo Weishaupt. Esporte: historia e sociedade. Campinas: [s.n.] 2002

CAMBI, Franco. Historia da Pedagogia. 3. ed. Sdo Paulo: Unesp, 1999.
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Documento assinado digitalmente

“b PRISCILLA KELLY FIGUEIREDO
g Data: 02/07/2026 16:06:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em
2026

Assinatura digital

Coordenador do Curso
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